PLANNING DES COURS 2019-2020 (ce planning est susceptible d'étre modifié)

Lundi 1 mardi 1 Mercredi 1 Jeudi 1 Vendredi 1 Samedi n
Grande salle Moyennesalle | Grande salle Moyennesalle |  Grande salle Moyenne salle | Grandesalle | Moyenne salle Petitesalle | Grande salle Moyenne salle | Grande salle Moyenne salle I
I T T T T T 1l
1 | 1 1 1 Il
10h30-11h30 | | 10h00 - 11h00 1 10h30 - 11h30 1 | 10h30-11h15 10h30-11h15 ||
Renforcement | |  Eveil corporel 1 Renforcement 1 1 Zumba Zumba Kids [}
musculaire 1 I 18 mois /3 ans 1 musculaire 1 1 1]
1 | 1 1 1 Il
I 1 1 I } } I
1 1 1 1 1 I
I I I | | 11h30-12h15 I
| | | | I strong by Zumba I
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 I
1 I I 1 I I
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 ]
1 1 14h00 - 15h00 | 1 1 Il
1 1 Gym/ 1 1 1 Il
1 | Assouplissement | 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
1 1 1 1 1 Il
] 1 ] ] ] Il
1 ] 1 ] [}
] 15h00 - 16h15 | | I Il
1 1 1 1 Il
1 1 1 1 Il
1 Ados 1 1 1 Il
1 1 1 1 Il
I I I I 1}
| | | 17h30-18h30 | Il
1 1 1 1 Il
l l l P I
1 1 1 1 Il
8/12
I I I /lzans i
i i i 18h30 - 19h30 i H
18h30 - 19h30
18h00-19h00 | 1 1 Renforcement 1 I
18h00 - 18h45 musculaire
Renforcement | | | | Il
. Zumba

musculaire | I | I 1]
1 1 1 12/17 ans 1 Ml
} | } 1l
1 1 1 18h00 - 19h00 1 M
1 19h00 - 20h00 |  19h00 - 20h00 1 Salsa 19h30-21h30 | 1l

19h00 - 19h45
: Zumba : Danse Salon niv 2 : Enfants : ::

Avancé Adultes
| | 1 1 Il
] 1 ]
I I 1 19h00 - 20h00 1 1]
20h00 - 21h00 [ sroresta | 19h30-20h30 | 19h00- 2000 | Renforcement 20n30 - 2130 l M
Danse Salon 1 Rock niv 2 | Salsacubaine 1 Lady Stvle musculaire Dance mix 1 ]
Débutants 1 1 Inter 1 yoLy adultes 1 1]
| | | 1 Il
| 1l ] I Il
1 | 1 1 1 Il
1 | 20h30-21h30 1 20h00 - 21h00 1 1 1]
| | Ssalsa porto ON1 I 20h00 - 20h45 Salsa porto | | 1]
| I Inter/avancé 1 Zumba Débutant I I ]
21h00 - 23h30 | ! ! | | i
Formation d T I T T T 1]
£l 1 | 21h30-22h30 1 21h00 - 22h00 1 1 1]
: : Salsa porto ON2 : Bachata Kizomba : : ::
Inter/avancé Débutant
1 | 1 1 1 Il
1 | 1 1 1 Il
Légende :
Gym Zumba || Lady Style W‘ Danse salon/Rock Sk po'rto et | B.achata/ Danse mix Bab‘y B3 el Enfants 4/6 ans
cubaine kizomba 33 ans
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