PLANNING DES COURS 2020-2021 (ce planning est susceptible d'étre modifié)

1 Lundi 1 mardi | Mercredi | Jeudi 1 Vendredi 1 Samedi |
! Grande salle Moyenne salle Petite salle | Grande salle Moyenne salle Petite salle | Grande salle Moyenne salle Petite salle | Grande salle | Moyenne salle Petite salle | Grande salle |Moyenne salle| Petite salle | Grande salle | Moyenne salle
| 10h30- 11h30 H 10h30 - 11h30 I H | 10h30-11h15
1 Renforcement 1 Baby Gym danse | 1 1 Zumba
1 musculaire 1 18 mois-3 ans 1 1 1
I I | I |
1 1 | | 1 | 11h15 - 12h00
| | | | | I Sstrong by
: : : : : =
| | | | | 1
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| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
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: : : 15h00- 15h50 : : :
I I | Danse I I I
I I | oS I I I
| | | | | |
1 1 1 1 1
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
1 1 | 1 1
1 1 | 17h00 - 18h00 | 1 1
! ! I street jazz ! ! 17h30 - 18h30 !
| | | | | |
I I (e I I I
1 1 | 10/13 ans | 1 Enfants 1
1 1 | | 1 1

I 18h00 - 19h00 [ 1 1

| Renforcement | 18h00 - 19h00 |1 18h00 - 19h00 |

18h30 - 19h30

I 18h00- 18h45 mEsviEe | 18h30-19h15 Freestyle | Poppiny |

: Zumba : Zumba tout age i tout age Ados :

| i tout niveau | tout niveau 1

I 19h00 - 20h15 I 1""19n00 - 20n00 I
| 19h00 - 20h00 | S Renforcement | | 19h30- 2030 T I genforcement 1
1 19h00 - 19h45 ctroatilan | 19h00 - 20h00 HIP-HOP X | 1Sh30-20h30 | Salealporto Lyrical 1 3 19h30 - 21h00 1
1 | Danses de salon Ados s ki | Lady Style | ) © Hip Hop 1 el 1

Zumba Ados /Adultes + Strech Débutants ,
1 . 1 (+12 ans) | | Avancés 1 Adultes 1
I Avancés I | | 1 1
I X h ' . :
L) L) T T T T
| | | | | |
20h15 - 21h15 20h30 - 21h30 20h30-21h30 | 20h00 - 21h00
| 20h00 - 21h00 ) | 20h00 - 21h00 | | . N | |
West Coast Swing Salsa porto ON1 Salsa Cubaine Dance mix
I Body Move | Rock | . | , | |
1 1 I Inter/avancés I Débutants 1 1
| | | | | |
I ] I I 1 1
| | | | 21h30- 22h30 | |
I 1 | CHLELR LY | salsa cubaine 1 1
1 1 | Salsa porto ON2 | - 1 1
1 1 | Inter/avancés | . 1 1
I 21h00 - 23h00 1 | | 1 1
: Formation Salsa : : : : :
Avancés Pro
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
1 1 | | 1 1
Légende :
Ados/Adul Cours SOLO
is - Cours Couples Adultes
_ o il il il pour Adultes et Ados ° zumbe o
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